
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

【予約方法】 

・1月 28日（木）12：30～ 電話・来館で予約できます（※各講座 15名程度まで） 

【持ち物】 

・トレーニングウエア、室内シューズ、飲み物、タオル                  さわやかアリーナ（袋井市総合体育館） 

①ウエイトトレーニング講座（１０：００～１１：３０） 
バーやダンベルを用いたウエイトトレーニングに興味のある方、利用したいけど不安がある方にオススメです。 

この講習は、初回者講習会もかねてますので、翌日よりトレーニング室の利用が可能となります。 

講師：岡田 千詠子（ＮＳＣＡジャパン認定マスターコーチ・ＮＳＣＡジャパン女性Ｓ＆Ｃ委員会委員長） 

 

②トレーニング室初回者講習会（１３：３０～１５：００） 
トレーニング室の利用案内・トレーニング機器の説明 

初回者講習会に参加された方は、15時までトレーニング室のご利用が可能です。 

講師：シンコースポーツ スタッフ 


